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令和 4年 5月発行 

経営理念 

●その人の思いを受け入れ、安心して過ごせる、あたたかみのある施設を目指します 

●自立を支援します 

●地域に貢献します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心にそっと 安心を届けたい 

 
┃特養(外村満寿園) 

ご利用いただく方の中には、お知り合いやご家族が近くにおら

れないことで不安になられる方もおられます。そんな時は職員も

腰をかけて目線を合わせ、ご利用者と一緒にゆっくりとした時間

を過ごすことをいつも以上に大切にし、その方の心に安心を届け

たいと思っています。特別なことでなくても、そんな時間を積み

重ねた日々を経て、「おはよう」「おはようございます」と今日も 

またおだやかに言葉を交わせることが嬉しいです。 

以前の様にボランティアの方々にお世話になってのイベントがで

きない状況が続いています。そこで満寿園では、それぞれのユニット  

独自でカラオケや福笑い、毎月のおやつ作りなどを行い、四季を感

じ じていただくことで楽しみにつなげられるよう取

り組んでいます。行事はいつも大盛況で、「歌えて

楽しかった」「もうそんな時季か。早いなぁ」 時に

は感動のうれし涙も… 

新人教育の充実が ご利用者の安心 職員の安心に 

新年度とともに新しい職員を迎えました。 

新人職員の業務はまず、先輩職員を見て介護

のイメージを持つことから始まり、次のステッ

プで先輩に見守られながらご利用者のケアに

あたります。お一人おひとりのご利用者に合っ

た 

あたります。お一人おひとりのご利用者に合ったケアが身につくまで繰り

返しじっくり指導します。悩んだり不安な時は一緒に考え、少しずつ、でも

しっかりと確実にできることが増えていくことを目指します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番の楽しみを 安心して味わって欲しい 

┃養護(溝谷満寿園) 

季節の美味しいものは最大の楽しみです。その時

季ならではのメニューを安心して美味しく食べてい

ただくため、調理職員が日々工夫しています。介護

職員と看護職員は行事を盛り上げ、みんなで一緒

に楽しみます。役割は違ってもご利用者への思いは

一緒です。 

節分にお彼岸、お雛祭りなど感染症に気をつけ

ながら季節の行事を楽しんでいます。 

 

安心×安心  ご利用いただく方にとっても ご家族にとっても 

┃ショートステイ(外村満寿園) 

満寿園のショートステイには、ご夫婦・兄弟姉妹などでご利

用いただける居室があります。一人では少し不安な宿泊も、

ご夫婦、きょうだいそろってのご利用なら安心して泊まって

いただくことができます。 

 先日、あるご夫婦がご利用されました。ご主人がベッドから

体を起こされた時、奥様がそっと自然にお布団を直される、

その姿 

 

二つの居室が中でつながっていて 

お二人でご利用いただける通称“ご夫婦部屋”です。 

 

その姿にお二人の日常を感じ

ました。 

ご夫婦そろってのご利用な

ので、ご家族も安心して送迎を

見送ることができたとお聞きし

ました。 

 

その方に合った食べやすさと 

目でも食事を楽しんでいただく工夫です。 

 

ゼリー状の 

お粥 

もち米 

お粥 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご利用者の「安心」を改めて考える 

┃あしぎぬホームなごみ 

「ここへ来て顔なじみのお連れと会えるとホッとする」  

「優しく声を掛けてもらえると心が和らぐ」 

 

 

┃デイサービス 

なごみでは、「安心して過ごせる」とはどういうことか、

改めて考える機会をもちました。なごみは訪問・通い・泊ま

りのサービスを、同じ事業所で同じ職員が行います。その

良さを最大限に活かせるよう、すぐ声が届くところになじ

みの職員がいて、困っておられる時に気付くことができる

ことや、得意なことや好きなことをして「楽しかった」と感じ

ていただけることが大切だと再確認しました。 

 

ご利用者が心穏やかに過ごせる場所 
ご家族も安心できるデイサービス 

話をじっくりお聞きします 

   無理なく活動にお誘いします 

できることをお任せします 

ご自分のペースで過ごしていただきます 

 

           

 

ご利用いただく方はもちろんですが、ご家族の力になりたい、支えになりたい、それが事業開始当時か

ら変わらない私たちの想いです。これからもご利用者、ご家族の想いに寄り添っていきたいと思います。

気になることや心配なことがありましたらお聞かせください。 

これからもこんな声をいただけるよう、お一人おひと

りとの関係を深め、「これがしたい」「あそこへ行きた

い！」の思いを大切に、笑顔いっぱいのなごみになるよ

う、 職員一同精一杯取り組みます。 

 

 

買い物に同行して食材や生活必需品を 

ご自身の目で見て決め、購入していただいています。 

 

満寿園のデイサービスは… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒菌名 主な原因食品 

 

腸炎ビブリオ 

 

 

 

 

サルモネラ 

 

食中毒菌名 主な原因食品 

 

病原性大腸菌 

 

 

 

 

カンピロバクター 

 

5 月になり少しずつ暑い日が増えてきました。身体がまだ暑さに慣れていないこの時季は、免疫力が 

低下し、体調を崩しやすい傾向があります。また、暑さから食中毒が発生しやすい時季でもあります。 

食中毒の予防には３つのポイントがあります。これらに気を付けてこれから来る夏本番に備えましょう！ 

＜3つのポイント＞ 

① つけない・・・手洗い・洗浄で洗い流す 

② 増やさない・・・低温管理（冷蔵庫・冷凍庫）・乾燥で増やさない 

③ 殺菌・・・消毒・加熱で殺菌する 

＜ 食中毒を起こす主な細菌・ウイルス ＞ 

＊手洗い(感染症予防)の出前講座もしています。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

発行 社会福祉法人あしぎぬ福祉会 
 

【溝谷満寿園】  0772-65-2558 

法人本部 

養護老人ホーム満寿園 

 

【あしぎぬホームなごみ】  0772-65-0075 

 

※ご意見（苦情）やご相談並びに施設見学・お問合わせなどございましたらお気軽にご連絡ください。 

※当施設では「介護サービスの情報の公表」制度・「第三者評価」を受診しています。 

※「きょうと福祉人材育成認証制度」の上位認証事業所です。 

【外村満寿園】  0772-65-0222 

 

┃ご寄付 

ありがとうございました 

（令和 4年 1月 1日～4月 30日受付分） 

〇法人へ                  〇溝谷満寿園へ 

長田 信子様                 小田 晋作様 

嘉門 晃一様 

株式会社ベルマリエ様 〔毎月〕     

 

 

他  匿名 2名様 

（順不同） 

 

 ポイントを押さえて 安心した暮らしを 

┃感染予防対策委員会 

特別養護老人ホーム満寿園 

短期入所生活介護満寿園（ショートステイ）  

居宅介護支援事業所満寿園 (直通 0772-65-3300) 

訪問介護満寿園 (直通 0772-65-3200) 

デイサービス満寿園 

満寿園たよりをご覧いただきありがと

うございます。あしぎぬ福祉会について

もっと分かりやすくお伝えしたい、福祉

に携わる私たちだからこそ伝えられるこ

とを発信して少しでもこの地域に貢献し

たい、という思いから今回より少し雰囲

気を変えてお届けしています。今後とも

よろしくお願いいたします。 

他  匿名 2名様 

 

 

 

魚介類 

(特に生食) 

鶏卵、食肉(特に鶏肉) 

多種の食品 

井戸水 

食肉(特に鶏肉) 

飲料水 


